
 

    
SUGERENCIAS DEL CHEF PARA NUESTRA CARTASUGERENCIAS DEL CHEF PARA NUESTRA CARTASUGERENCIAS DEL CHEF PARA NUESTRA CARTASUGERENCIAS DEL CHEF PARA NUESTRA CARTA    

 
Ensalada Tibia de Queso de Cabra 
a la  vinagreta de Frutos del Bosque 

 

Ensalada de la casa “La Fragata” 
 

Cogollos de Tudela 
con Anchoas de la Escala 

 
Canelones de la Abuela 

 
Carpaccio de Bacalao 

en cama de esencia de tomate 
 

Carpaccio de Gambas 
al aroma de Eneldo 

 

Carpaccio de Solomillo de Ternera 
Con virutas de parmesano 

 
Lomo de Bacalao a la mousselina 

Del “Rey Neptuno” 
 

Lenguado a la Crema de Almendra 
 

Colita de Rape con Cigalitas 
 

Entrecot de Ternera a la Llosa 
con verduritas 

 

Solomillo Iberico 
Con reducción de Pedro Ximenez 

 
Magret de Pato a la brasa 

con guarnición 

 
 



Nuestros Arroces (Mínimo dos personas)Nuestros Arroces (Mínimo dos personas)Nuestros Arroces (Mínimo dos personas)Nuestros Arroces (Mínimo dos personas)    
 

Paella de MariscoPaella de MariscoPaella de MariscoPaella de Marisco    
 

Paella Mixta 
 

Arroz Negro 
 

Fideuá de la Casa 
 

Paella con bogavante 
 
                        
La dirección del Restaurante “La Fragata” y todo su 
equipo desean que la estancia en nuestras instalaciones 
climatizadas y la degustación de nuestros platos sean de 
su agrado. 

Gracias por su visita 
Joaquim  Ferreruela 


